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Beneficios del Ajedrez 

Está demostrado que el Ajedrez ayuda a desarrollar capacidades intelectuales 

que favorecen el aprendizaje de otras asignaturas, desarrolla las habilidades 

sociales, y la resolución de problemas de la vida real, todo esto muy importante 

en el desarrollo de los niños. 

Entre estas capacidades las más importantes son: 

• Ejercitar distintos tipos de memoria. 

• Desarrollo de la atención. 

• Desarrollo de la concentración. (Especialmente indicado para niños 

hiperactivos) 

• Capacidad de Análisis y de Síntesis. 

• Aprovechamiento del tiempo. 

• Establecer relaciones causa-efecto en la resolución de problemas. 

• Desarrollo del pensamiento lógico-matemático. 

• Desarrollo de la abstracción, y la visión espacial. 

• Desarrollar hipótesis y planificar. 

• Fomentar la responsabilidad en la toma de decisiones. 

• Dominio de la frustración ante las derrotas. Aceptar el resultado. 

• Desarrollo de la autoestima. 

• Afán de superación. 

• Desarrollar una visión objetiva de sí mismos, con sus virtudes y sus 

defectos. 

• Aceptación de las normas. 

• Respeto al contrario, tolerancia, y deportividad. 

• Integración social. 
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